
Безопасность на водных объектах 

      В зимний период: 

      Осторожно! Тонкий лёд! 

       Чтобы избежать несчастных случаев, находясь у водоемов,  МБОУ 

СОШ №6 напоминает правила поведения на водных объектах: 

Многие забывают, что выход на лед водоема всегда опасен! Важно помнить 

и соблюдать основные правила поведения на водных объектах, ведь 

выполнение элементарных мер предосторожности - залог вашей 

безопасности! 

  

       На тонкий, неокрепший лед выходить ЗАПРЕЩЕНО! 

      Основные правила поведения на льду: 

- выходить на лед можно только тогда, когда его толщина достигает не менее 

10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

- прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – 

прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд, имеющий 

оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее 

ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего 

потрескивания. 

      Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 

Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного 

удара покажется хоть немного воды - это означает, что лед тонкий, по нему 

ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу 

к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на 

ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно 

так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании 

в нем трещин. 

      При    вынужденном   переходе    водоема   безопаснее   всего 

придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но 

если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно 

осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

При   переходе   водоема   группой   необходимо   соблюдать расстояние друг 

от друга (5-6 м). 

      Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: необходимо 

двигаться медленно; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на 

кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 



Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это  позволит легко 

освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 

25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 

забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, 

чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки. 

 

 МБОУ СОШ №6 напоминает о том, что соблюдение мер безопасности — 

залог сохранности Вашей жизни! 

  

   Внимание - весенний лёд! 

С приходом тёплых весенних дней на улицах города активно тает снег, а на 

водоёмах начинает таять лёд. Талая вода, поступающая под ледовый 

панцирь, приносит с собой кислород, из-за чего подводные обитатели 

становятся активными. Наряду с ними активизируются и рыболовы, 

устремляясь на водоёмы, чтобы не пропустить уловистый период под 

названием - «последний лёд». Ведь как замечательно посидеть на свежем 

воздухе под лучами весеннего солнца потягивая из незамерзающей лунки 

одну рыбку за другой. 

  

     Однако у спасателей, несущих службу на водоёмах «последний лёд» 

вызывает настороженность, так как хранит в себе много опасностей, о 

которых необходимо помнить и рыболовам, дабы рыбалка не превратилась в 

трагедию. 

      Во-первых, следует понимать, что коварство весеннего льда заключается 

в его игольчатой структуре. Образуется она из-за того, что таяние льда 

происходит как сверху, так и снизу. Лёд разрушается под воздействием 

солнечных лучей, дождя, тумана, а также за счёт талой воды, которая 

проникая сквозь лед, нарушает его монолитную структуру, образуя 

вертикально стоящие кристаллы. В результате этого ледовый покров 

становится рыхлым, напитанным водой и, несмотря на значительную 

толщину, не может выдержать даже небольшую нагрузку. Кроме того, 

весенний лёд не трещит, предупреждая об опасности, а рассыпается с 

негромким шелестом. 

Во-вторых, находясь на весеннем льду необходимо избегать мест, где 

имеется быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, 

впадают в водоём ручьи или вливаются тёплые сточные воды. Категорически 

нельзя близко приближаться к промоинам и полыньям, с осторожностью 

подходить к местам, где пробито большое количество лунок. 



  

     Выходя на лёд, рекомендуется пользоваться ранее проложенными 

тропами, рюкзак или рыболовный ящик следует взять на одно плечо, а при 

передвижении по водоёму на лыжах, стоит отстегнуть крепления лыж и 

снять петли лыжных палок с кистей рук. 

  

      Отправляясь отдыхать на водоём, не лишним будет предупредить об этом 

близких или родственников, узнать телефоны спасательной службы и 

месторасположение ближайшей спасательной станции. 

  

    В случае, когда лёд под ногами вдруг начинает ломаться, постарайтесь, 

упав на бок или на живот, откатится от опасного места. 

  

     Если вы всё-таки провалились под лёд, громко позовите на помощь и 

приложите все усилия для того, чтобы выбраться. Прежде всего, немедленно 

раскиньте руки, чтобы таким образом удержаться на поверхности льда. 

  

     Не барахтайтесь в воде, хватаясь за кромку льда и теряя силы. Пока 

одежда полностью не намокла, займите горизонтальное положение и, 

выбросив вперёд руки, налегайте грудью на кромку льда, выбираясь на его 

поверхность. Оказавшись на льду, ползком двигайтесь по направлению к 

тому месту, откуда вы шли и вставайте на ноги лишь, будучи на расстоянии 

нескольких метров от места пролома. 

  

     Увидев, что кто-то провалился под лёд, немедленно приступите к 

оказанию помощи. По возможности вызовите спасательные службы. 

  

     Спасая провалившегося под лёд, действуйте обдуманно и осторожно. 

Приближаться к пострадавшему лучше ползком, не делая при этом резких 

движений. Если поблизости имеются доски, жерди или лестницы, лучше 

воспользоваться ими, передвигаясь к пострадавшему лёжа на этих предметах. 

Остановившись на безопасном расстоянии, не менее 3-5 метров от края 

пролома или проруби, подайте пострадавшему верёвку, шест, ремень, шарф, 

доску, лестницу или другой имеющийся под рукой предмет. Как только 

пострадавший ухватится за поданный вами предмет, ползком тяните его на 

берег или на крепкий лёд. 

  



     Кроме непрочного льда весной незадачливого рыболова может 

подстерегать и другая опасность - скопление талой воды между берегом и 

краем льда на водоёме, называемое закраинами. 

  

      Утром, выходя на лёд, рыболовы порой без труда преодолевают 

небольшие закраины, переходя их в сапогах или укладывая настилы из досок. 

В течение дня из-за работы гидроузла может подняться уровень воды, а 

ледяной массив переместиться под воздействием ветра, кроме того, 

поступающая талая вода и лучи солнца значительно съедают края льда. 

Поэтому к моменту окончания рыбалки закраины могут увеличиться 

настолько, что без дополнительной помощи выбраться на берег уже не 

представляется возможным. Неоднократно спасателям приходилось 

перевозить на берег рыболовов, не успевших вовремя покинуть лёд. 

  

    Уважаемые рыболовы, чтобы любимое увлечение приносило Вам только 

радость, будьте благоразумны, выходя на весенний лёд. 

 

Уважаемые учащиеся и родители МБОУ СОШ №6! 

Повышенную опасность для человека, представляют водоемы: реки, 

озера, пруды, карьеры и пр. И даже строительные котлованы и траншеи, 

заполненные водой. Чаще всего несчастные случаи на воде бывают 

связаны с купанием в случайных, не приспособленных для этого местах, 

при переправах по льду через замерзшие водоемы, катаниях на лодках и 

других плавсредствах и пр. 

     Что за летний отдых без купания? Тоска, да и только. Особенно когда 

солнышко припекает, прохладная вода пруда или речки, озера или карьера 

так и манит, так и приглашает окунуться. 

  

    Окунуться и поплавать - это хорошо, даже полезно. Но мелочи, о которых 

и дети, и взрослые частенько забывают, могут испортить всё удовольствие. 

  

    Печальная статистика свидетельствует, что в нашей стране ежегодно вода 

уносит более 10 тысяч человеческих жизней. На 100 000 населения гибнет 8-

10 человек. Первым условием безопасного отдыха на воде является умение 

плавать. 

  

    Человек, хорошо умеющий плавать, чувствует себя на воде уверенно и 

спокойно, а в случае необходимости может смело помочь товарищу, 



попавшему в беду. К сожалению, отдых на воде не всегда обходится без 

несчастных случаев. 

Основными причинами гибели на воде являются: 

1. Неумение плавать; 

2. Употребление спиртного; 

3. Оставление детей без присмотра; 

4.Нарушение правил безопасности на воде. 

  

  

  

      Если взрослые гибнут, в основном по своей халатности, то гибель детей, 

как правило, на совести их родителей. Статистика свидетельствует, что среди 

тонущих около четверти составляют дети до 16 лет. 

  

    Несчастные случаи, происходят не только по причине нарушения правил 

поведения на воде, но и из-за купания в необорудованных водоёмах, аварий 

плавсредств. В последние годы большую популярность приобрёл подводный 

спорт и ныряние в маске. Купив дыхательную трубку, маску и ласты, 

некоторые считают, что они готовы осваивать подводную стихию. Однако 

неумение обращаться со снаряжением и баловство нередко заканчивается 

гибелью. Не все знают, что при длительном пребывании под водой, не имея 

возможности возобновить запас кислорода в организме, человек может 

потерять сознание и погибнуть. Поэтому невыполнение правил поведения на 

воде во время купания и катания на лодках приводит к несчастным случаям. 

  

      Нужно всегда помнить, что купаться безопасно только на 

благоустроенных пляжах, где все опасные места обозначены 

соответствующими знаками, а отдых на воде охраняют работники 

спасательных станций или постов. 

  

     Купаясь, не следует заплывать за буйки, указывающие границу заплыва, 

ибо дальше могут быть ямы, места с сильным течением, движение катеров, 

гидроциклов, лодок. 

  

     Некоторые, купаясь, заплывают за знаки запрета, всплывают на волны, 

идущие от катеров, гидроциклов, лодок. Этого ни в коем случае делать 

нельзя - можно попасть под лопасти винта и поплатиться своей жизнью. 

  



     Немало бывает случаев, когда отдельные товарищи, бравируя своим 

мастерством, уплывают далеко от берега, купаются в запретных районах, 

прыгают в воду в незнакомых местах. 

  

    Уплыв далеко можно не рассчитать своих сил, поэтому, почувствовав 

усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Следует 

отдохнуть на воде, перевернувшись на спину и поддерживая себя на воде 

лёгкими движениями рук и ног. 

  

     Если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в лёгкие, 

погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывите. 

  

     Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз по 

течению, постепенно, под небольшим углом приближайтесь к берегу. 

  

     Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное 

место для купания с твёрдым песчаным, не засоренным дном, постепенным 

уклоном. 

  

     Никогда не прыгайте в воду в местах, не оборудованных специально: 

можно удариться головой о дно, камень или другой предмет, легко потерять 

сознание, нанести себе травму и погибнуть. 

  

     В водоёмах с большим количеством водорослей старайтесь плыть у самой 

поверхности воды, не задевая растений и не делая резких движений. Если же 

руки или ноги запутались в стеблях, сделайте остановку приняв положение 

«поплавок» и освободитесь от них. 

  

    Не плавайте на надувных матрацах, автомобильных камерах и надувных 

подушках. Ветер или течение могут отнести их далеко от берега, а волна 

захлестнуть. Если из них выйдет воздух, они потеряют плавучесть. 

  

    Если проводится массовое купание детей, то задача взрослых (инструктора 

по плаванию, родителей, педагогов и др.) прежде чем начать купание, 

пересчитать прибывших на пляж детей. Детям, не умеющим плавать, 

разрешается входить в воду только по пояс. После купания детей снова 

пересчитывают. На время купания детей, обязательно должны назначаться 

дежурные пловцы-спасатели которые обеспечивают тщательное наблюдение 



за купающимися детьми, а в случае необходимости и оказании немедленной 

помощи. 

   Для многих граждан купание и прогулки на гребных судах является 

излюбленным видом отдыха на воде. Но и катание на водах, как и купание, 

может привести к тяжёлым последствиям, если не знать или пренебрегать 

простыми, но важными правилами. 

  

     Прежде чем сесть на лодку, надо тщательно осмотреть её и убедиться в её 

исправности, а также наличии на ней уключин, вёсел и черпака для 

отливания воды. В лодке обязательно должны быть спасательный круг и 

спасательные жилеты по числу пассажиров. 

  На шлюпке (лодке) имеется надпись о количестве пассажиров, которое 

можно на неё принять. Поэтому нельзя перегружать лодку сверх нормы 

нельзя также сажать в лодку малолетних детей без взрослых. Воспрещается 

кататься на лодке и при большой волне. 

    Особенно надо быть внимательным во время движения лодки, не нарушать 

правил движения на реках и водоёмах данной местности, указанных в 

постановлениях городских или исполнительных районных комитетов. 

 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ 

    Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности 

перегрева. 

    Температура воды должна быть не ниже 17-19°; находиться в воде 

рекомендуется не более 20 минут; причём, время пребывания в воде должно 

увеличиваться постепенно на 3-5 минут. 

    Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, при переохлаждении могут 

возникнуть судороги, произойдёт остановка дыхания и потеря сознания. 

    Не следует выходить или прыгать в воду после длительного пребывания на 

солнце, так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что 

влечёт остановку сердца. 

   Нельзя входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, так как 

спиртное блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр 

головного мозга. 

   Не разрешается нырять с мостов, причалов, в каменоломнях, подплывать к 

близко проходящим лодкам, катерам и гидроциклам. 

 

 

 

 



 
  

         


